Iceland D{ﬂj REPUBLICA

Liechtenstein PORTUGUESA
Norway grants AR
A‘Cﬁﬂ' CLIMATICA

PROJECTO DE IMPLEMENTACRD DA GRANDE
ROTA VALE DO CEI

) DARQUE

PATRIMONIAL
DO VALE
DO CEIRA

S2%. rey A ey . RN
S gpa [MPORTO A lf/ Py “} <X,
otu e p . FEUP e oes ARGAN_". L O Sﬁ& meD‘.clg?, ’."1”*““ dSb @Wf

Municipio



Iceland [Pd]:' @ REPUBLICA

Liechtenstein % PORTUGUESA
Norway grants PR
ACAD CLIMATICA
T. A enNtidade PromOtOra = LOUSITANEa .ot eeseeeeeeseeeeeeeesesessesssesssesessesesesssessesnensens 3
I A T NI Ca ettt et e e eaeae s e s e e s e s e as e saesseeaeasesasesesasesesasaneasasanesasenesaseen 7
Etapa 6 - GOis (Ponte REaAl) = JUNCAL.. s 7
P A N IS N O N ATIVOS ettt e et e et e st sese st esseetaseasesenseseseeaseasasenseneasessseasesensaseneaseas 10

Servicos Complementares

[@PORTO A Py i} <K
_p FEUP (i inooane cosomro ARGAN!D 9'27"”5 Bl \ dSb @FS

icié | PAMPILHOSA
Muﬂﬂ‘fﬂfu r ESSERRA



Iceland l}[ﬂj S REPUBLICA

Liechtenstein % PORTUGUESA
Norway grants PR
ACAO CLIMATICA

1. A entidade Promotora - Lousitanea

A Lousitanea - Liga de Amigos da Serra da Lousa € uma associagao sem fins
lucrativos, com sede na Aldeia do Xisto de Aigra Nova, em Gais.
Term como objecto a conservagao e a valorizacao do patrimonio natural e cultural
da Serra da Lousa e adrea de atuacao o territério da Serra da Lous3,
nomeadamente, os concelhos de Castanheira de Péra, Figueird dos Vinhos, Gais,
Lousa, Miranda do Corvo, Pedrogao Grande e Penela.

- Lousitanea - Liga dos Amigos da Serra da Lousa,

_ NIF 505405300, kP SN e
- Rua dos Bois, Aigra Nova. 3330-222 Gdis. LOUSITAN EA
- projectos.lousitanea@gmail.com i 6E s e s Ba'acnniEx Louss

- 969847852/235 778 644

2.Grande Rota Vale do Ceira

A Grande Rota Vale do Ceira esta nas a¢des de criacao do Parque Patrimonial Vale
do Ceira. A criacdo deste parque advém do projecto da Gestao da Bacia
Hidrografica do Rio Ceira face as altera¢des climaticas financiado pelo EEAGrants.
O Parque Patrimonial do Vale do Ceira (PPVC) engloba um territdrio que
corresponde a bacia hidrografica do rio Ceira e em concreto ao que designamos
por rio Ceira de montanha, em que o V de vale é o eixo denominador comum.
Este espaco corresponde assim a zona da Bacia Hidrografica do rio Ceira desde a
nascente nos municipios de Arganil (freguesia de Piédao e Uniao de Freguesias
de Cepos e Teixeira), Gois (freguesia de Gois e unido de freguesias de Cadafaz e
Colmeal) e Pampilhosa da Serra (Uniao de Freguesias de Fajao e Vidual).
Os objectivos do PPVC sao os seguintes:

- Valorizar e revitalizar o patrimoénio do Vale do Rio Ceira

.‘r
¥ PARQUE nas suas vertentes culturais e naturais;
PAC;RIMONIAL
Q DO CEIRA - Dinamizar a regido do ponto de vista turistico,
"ﬂ . envolvendo os agentes locais (privados e publicos).
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O projeto tem como base uma estratégia de desenvolvimento sustentavel, de
escala regional, e concretiza-se através da revitalizacao e valorizagao dos recursos
patrimoniais, da criacao de rotas multimodais, do incentivo ao investimento
publico e privado, da divulgagao, imagem e comunicagao.

O projeto do PPVC assenta numa visao contemporanea no seio dos conceitos da
nova museologia e nas importantes dinamicas induzidas pelo turismo e lazer (a
par das atividades a eles associadas), o que pressupde, desde logo, assumir o
envolvimento das populagdes e organismos locais e a ado¢ao do conceito de
paisagem cultural, aquela que é gerada pelo bindmio natureza-cultura, ou seja, “o
registo da acao humana sobre o territério”

Dadas as condi¢cdes singulares de que este territdrio dispde ao nivel dos recursos,
da sua historia, das suas tradicdes e costumes, da sua gastronomia, artesanato,
das paisagens naturais e da biodiversidade, o turismo sustentavel baseado nos
produtos turismo cultural e de natureza e/ou ecoturismo constitui uma opcao
segura, tanto para o desenvolvimento do territdério, como para a captacao de
turistas e visitantes.

Com a aposta nestas modalidades de turismo pretende-se causar um impacto
positivo nos modos de vida locais, que a chegada de visitantes nao devera
descaracterizar, devendo até reforcar, através das novas dinamicas socioculturais
geradas, no que tem de melhor, de mais auténtico. Fiel a esta linha de
pensamento, o projeto pode induzir dinamicas de desenvolvimento territorial
positivas, tendo por base a perspetiva de que o turismo possa tornar-se num
motor do crescimento econdmico para as comunidades locais, na potencializacao
e valorizagdo do patrimdnio, dos recursos enddégenos, nas tradicdes e na

paisagem cultural do Ceira.

A descricdo sumadria do percurso, em ambos os sentidos

O percurso tem uma estimativa de 74.1 km entre a aldeia de Quinta de Valeiro,
Malhada Cha do concelho de Arganil e Serpins do Concelho da Lousa.

O objectivo deste percurso € tentar acompanhar o rio Ceira. Quem comegar o
percurso na Malhada Cha grande parte da altimetria é a descer, quem comecgar

de Serpins € a subir.
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Da malhada Cha a Serpins a Grande Rota Passa: Quinta de Valeiro, Malhada Cha,
Covanca, Ceiroco, Vala, Ponte de Fajao, Quinta de Bracos, Ponte de Cartamil,
Quinta da Mata, Casal Novo, Cavaleiros de Baixo, Vale de Pardieiro, Soito, Colmeal,
Candosa, Sandinha, Cabreira, Tarrastal, Relvas, Folgosa, Foz do Romao, Carcavelos,

Gais, Casalinho de Baixo, Linteiro, Inviando, Juncal, Cabril, Moinhos(Serpins)

As caracteristicas mais relevantes:
Neste percurso o principal ex-libris € o Rio Ceira, mas esta GR € um complemento
de visitagcao ao Parque Patrimonial Vale do Ceira.
Os locais mais emblematicos da GR sao:
- Penedo de Malhada cha ( formacao Geoldgica xistosa)
- Pontdo do Seladinho (zona de trabalhos agricolas onde existem fragas de
xisto e no meio das fragas existe um majestoso Sobreiro)
- Soitos da Covanca - Castanheiros centenario
- Vala de Ceiroco, Uma vala com 12 kms que capta todas as linhas de agua
das serras para abastecer o Rio Zézere. a curiosidade desta Vala(levada de
agua) é que esta circula de sul para norte)
- Cortadas. As cortadas sao das obras realizadas no leito do rio, as que tém
maior beleza, pela dimensao e complexidade da mesma.
A falta de terras planas e de agua por perto impulsionou as populagdes, no
passado, a “rasgar” as fragas de modo a alterar o leito do rio, criando areas
para cultivo. Foram obras de grande esforco fisico, pois foram construidas
apenas com forca humana e apoio da tragcao animal. Pouco se sabe quanto
ao periodo em que estas obras foram feitas, por quem e de que forma. Nas
localidades proximas das cortadas os habitantes mais velhos nao se
recordam da sua construg¢ao, porque esta € anterior ao seu nascimento. As
cortadas existentes no PPVC, s3o:
- Cortada do Chao da Volta (Covanca Freguesia Fajao — Pampilhosa da
Serra);
- Cortada do Tunel do Vale de Pardieiro (Unido Freguesias de Cepos e
Teixeira — Arganil);

- Cortada do Colmeal (Freguesia do Colmeal - Gois);
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- Cortada da Folgosa (Freguesia de Goais - Gais).

- Serracdo de Sardanicos uma antiga fabrica (parece apenas uma
habitagdo de xisto) que cortava lenha com a forca da agua do Rio
ceira.

- Cabreira, Lugar Ponte Velha. um lugar onde existe um lagar de
azeite comunitario, Unico no pais ainda em funcionamento, e junto
ao lagar existem tulhas(lugar de armazenamento da azeitona) que
faz com que se parece uma aldeia em miniatura tipo presépio.

- Moinho de Moinho, um moinho do sr. Julio que ainda mMmoi milho

para as padarias locais de Serpins
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Ficha Técnica

Etapa 6 - Géis (Ponte Real) - Juncal
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Localizacao

Ponte de Fajao - Soito

Acessos de estradas

N2

Tipo de percurso

Linear

Ponto de partida e de

Gois (Ponte Real) - 40°09'17.4"N 8°06'44.6"W

chegada Juncal - 40°11'18.6"N 8°09'44.7"W
Distancia em quilémetros | 8.03km

Altitudes maxima 209m

Altitude minima 154m

Desniveis acumulados

DA= (D+) +( D-)= 209+154=363

Duragio/tempo 2h30m
Grau dificuldade Il Facil
Epoca aconselhada Todo ano

Coordenada UTM Inicio

29SNE75744555 - Ponte Real Gois

Coordenada UTM Final

29SNE71404920 - Juncal

Carta Militar 1/25

243 Gois
242 Foz de Arouce

Tracado na Carta Militar

Imagem abaixo

Tipologia de sinalizacao
complementar

Poste de madeira tratada

Entidade Promotora

Camara Municipal de Gdis

Entidade Gestora

Lousitadnea - Liga dos Amigos da Serra da Lousa
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Painéis informativos

Os painéis informativos vao estar nas localidades de Gois na Ponte Real e no

Juncal em Vila Nova do Ceira.
Os modelos destes painéis sao da Floema e o Modelo € um painel informativo

pequeno.
O painel informativo pegueno para percursos pedestres com design original da

Floema. E composto por uma estrutura em plastico reciclado e compacto fendlico
de exterior de 13 mm. O painel interior pode ser produzido:
1. Em PVC de 10 mm de espessura com garantia de 3 anos na impressao.
Esta é feita sobre vinil polimérico com acabamento laminado;
2. Em compacto fendlico com impressao digital estratificada, ou seja,

Stratimag® de 8 mm de espessura,

Servicos Complementares
Alojamento: https:/www.cm-gois.pt/visitgois/alojamento
Restauragdo: https:/Wwww.cmn-gois.pt/visitgois/gastronomia/restauracao
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